Pointe du Van en Pointe du Raz (Finisteére)

De beroemde kaap Pointe du Raz is ongetwijfeld de mooiste van de
twee, maar Pointe du Van heeft het mooiste uitzicht: op Pointe du Raz!
Tijdens deze wandeling, die grotendeels voert over het kustpad GR34, is
het zicht op zee soms duizelingwekkend maar nooit angstaanjagend. Het
pad is goed begaanbaar en doorgaans voldoende breed.

Routebeschrijving

Kom je over de D7 uit Douarnenez aangereden, dan is Pointe du Van het eerste
van de twee legendarische punten die je aandoet. Parkeer de auto (gratis) op de
parkeerplaats en loop over het brede en omheinde pad naar de punt. Een minder
spectaculaire plek dan Pointe du Raz, maar het uitzicht is er fabuleus. Je ziet
Pointe du Raz op zijn mooist. In het verlengde ervan steekt het kleine ile de
Sein het kopje net boven de zeespiegel uit en in het noorden zie je de punten
van het schiereiland Crozon: Penhir en Chévre.

Vanaf Pointe du Van volg je het internationale kustpad GR34, aangegeven door
een witrood geschilderd balkje op stenen en paaltjes (bij plaatselijke stukken
ook wel een gele cirkel). Voor wie niet thuis is in de termen van het lange-
afstandswandelen: een witrood (of geel) kruis geeft aan: verkeerde route. De
route is over het algemeen goed aangegeven, maar kies bij twijfel altijd het pad
dat het dichtst langs zee loopt. Loop je een keer verkeerd (er lopen soms
meerdere paden boven elkaar): geen nood. Vroeg of laat zie je het witrode
balkje wel weer opdoemen.

Via de kapel van St. They, een ruw stenen monument en prachtige baaien kom
je al stijgend en dalend bij een breed wit strand en prachtig groenblauw water:
Baie de Trépassés, oftewel (vrij vertaald) de Baai van de Dolende Zielen. Klinkt
enger dan het is! Regelmatig zie je hier surfers scheren over de hoge en brede
golven. Steek het strand over en start aan de overkant met de klim naar Pointe
du Raz. Het pad is in het tweede deel iets beter begaanbaar dan in het eerste
deel. Op de punt kun je heerlijk uitrusten en genieten van het zicht op Ile de
Sein en de ontmoeting van de Atlantische Oceaan en het Kanaal. Je keert via
dezelfde route terug naar Pointe du Van. Saai is dat niet, want in noordelijke
richting is het uitzicht altijd weer anders.

Wil je toch graag meer variatie aanbrengen (en heb je tijd en energie voor een
extra 3 tot 4 kilometer): je kunt als alternatieve route vanaf Pointe du Raz het
kustpad langs de zuidkant vervolgen. Je passeert dan het schattige haventje
Bestrée en steekt ter hoogte van het dorpje Lescoff de punt over. Je komt
weer uit in de Baie des Trépassés en pakt daar het kustpad weer op naar
Pointe du Van.

Vind je een wandeling van 6 kilometer wel voldoende, dan kun je starten bij het
hotel in de baai en alleen heen en weer naar Pointe du Raz of Pointe du Van
lopen
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