
Île de Bréhat (Côtes d’Armor)

Het subtropische eilandje Île de Bréhat is een echte plek om te 
wandelen. Auto's rijden er niet, hoogstens af en toe een tractor. Je kunt 
ook fietsen huren, maar daarmee kom je niet overal. Kortom: heb je 
voldoende tijd, maak dan deze wandeling.

Routebeschrijving
De veerboot meert af in de baai van Port Clos. Afhankelijk van het tij kom je 
meteen uit bij Hôtel-restaurant Bellevue (hoogtij) of word je zo'n 500 meter 
verder afgezet (laagtij), aan een pier die later op de dag compleet onder water 
verdwijnt. Loop voor het hotel langs, een licht stijgende straat in. Deze voert je 
langs fietsverhuurbedrijven, winkeltjes en restaurants naar het hart van Bourg, 
de hoofdplaats van het eiland. Je komt uit op een groot plein. Ga hier linksaf 
richting Chapelle St. Michel. Je loopt over een bestraat pad tussen stenen 
muurtjes en hagen door, typerend voor het wat aangeharkt en parkachtig 
karakter van het zuidereiland. Bij een kruising zie je links voor je op een heuvel 
de kapel. Sla schuin linksaf en beklim de 53 treden naar de kapel. Bovenop heb 
je een mooi uitzicht op de westkant van het eiland. Goed is te zien dat de 
Bréhat-archipel bestaat uit heel wat meer dan de twee bewoonde eilanden. Het 
zijn er maar liefst 86 (eilandjes en rotsen).

Na de heuvel met de kapel kun je kiezen of je meteen doorwandelt naar het 
noordereiland, of eerst een kleine omleiding volgt naar Croix Maudez. Ga voor 
dat laatste onderaan de trap van de kapel linksaf, een smal pad in, dat omhoog 
en omlaag gaat en licht slingert. Sla bij een Y-splitsing linksaf, richting een klein 
dorp. Wandel tussen de huizen door en houd bij een splitsing links aan. Je loopt 
wat omhoog en gaat in een bocht rechtsaf een bosje in. Volg dit pad tussen wat 
huizen door en langs een muurtje. Al snel zie je links het Croix Maudez. Het is 
het oudste kruis van het eiland, in 1788 opgericht als nagedachtenis van de 
monnik Maudez, die hier in de 6de eeuw een klooster stichtte. Ook nu wacht weer 
een schitterend uitzicht. Keer op je schreden terug tot de eerder genoemde 
splitsing in het dorpje. Sla nu linksaf langs een huis met rode luiken. Het pad 
leidt naar een kiezelstrand, dat je oversteekt en aan de overkant weer verlaat. 
Volg je het pad dat je nu betreedt, dan kom je terug uit bij de trap aan de voet 
van de kapelheuvel.

Sla voorbij de trap linksaf en volg de bordjes richting Phare du Paon en het 
noordereiland. Je steekt over via de Pont ar Prad, ontworpen door de 
bekende militair architect Vauban. Overigens merk je weinig van een 'brug', er 
staan gewoon huizen op. Ga bij een splitsing linksaf, richting Phare du Rosedo. 
Onderweg passeer je aan je linkerhand de Semaphore (de seintoren) van Brest. 
Daarna zie je al snel de witte vuurtoren opdoemen. Voor een leuke picknickplek 
volg je ter hoogte van de vuurtoren het pad schuin linksaf naar beneden. Je 
komt dan uit bij het uitzichtpunt Chaise de Renan, vol rotsen waarop je kunt 
zitten, en met een mooi uitzicht op zee. Veel paden lopen op Bréhat dood. Dat 
geldt ook voor dit pad, dus vanaf de vuurtoren volg je hetzelfde pad terug. Ga bij 
een kruising linksaf richting Phare du Paon en bij een volgende kruising 
rechtsaf (bij linksaf de melding 'Voie sans issue'). Bij de volgende splitsing kun je 
kiezen: maak je (linksaf) nog een uitstapje richting de tweede vuurtoren 
(waarbij je ook weer op je schreden terugkeert, 2 kilometer extra, de route wijst 
zich vanzelf) of keer je direct terug naar Bourg en de haven (rechtsaf).



Ga je terug naar Bourg, dan loop je na een paar honderd meter tegen de baai 
aan. Sla hier linksaf en volg nu bij de brug de alternatieve route (verboden voor 
fietsers). Via een schattig smal straatje kom je weer terecht op het 
zuidereiland. Volg de borden richting Bourg en, later Port Clos (almaar 
rechtdoor). Je komt weer uit bij de pier en de boot, die je terugbrengt naar het 
vasteland.


	Routebeschrijving

